1ér partie

Comprendre les huiles
essentielles

Huiles essentielles médicinales
Aetheroeae medicinales

1. Définitions officielles :

L'aromathérapie, c'est I'utilisation des huiles essen-
tielles et des essences, pour soigner les patholo-
gies humaines et vétérinaires.

Lorsqu’on prend deux gouttes d’huile essentielle de
cypres dans une cuillére de miel pour traiter sa toux
seche, du ravintsara pour soigner sa grippe, de la
lavande fine pour ses brilures, de la gaulthérie pour
son entorse, on fait de I'aromathérapie !

Qu'est-ce qu'une huile essentielle ?

Une huile essentielle est un extrait de plante fabri-
qué selon un procédé défini par la pharmacopée
européenne et’Afnor (Norme ISO 9235) :

« Une huile essentielle est un produit odorant, géné-
ralement de composition complexe, obtenue a par-
tir d'une matiére premiére végétale botaniquement
définie, soit par entrainement a la vapeur d'eau, soit
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par distillation séche (...), soit par un procédé méca-
nique sans chauffage (agrume).

L'huile essentielle est le plus souvent séparée de
la phase aqueuse par un procédé mécanique
n'entrainant pas de changement significatif de sa
composition »

On peut indiquer sur un flacon « Huile essentielle »
si et seulement si ces critéres de fabrication ont été
respectés.

Les huiles essentielles ont-elles
des propriétés médicinales ?

Oui, selon cet extrait de la Pharmacopée francaise
(Edition 2012) :

« Huiles essentielles médicinales, Aetheroeae medi-
cinales. Les huiles essentielles médicinales sont
des huiles essentielles, au sens de la Pharmacopée
européenne (2098), possédant des propriétés



Comment fabrique-t-on
médicamenteuses. Des huiles essentielles ayant

des propriétés médicamenteuses peuvent avoir Ies hUiIes

d‘autres usages, notamment alimentaires, cosmé-

tiques, biocides... » (Source ANSM) esse ntie I I es ?
°

Les huiles essentielles possedent des propriétés
thérapeutiques puissantes et variées : anti-bacté-
riennes, antivirales, anti-inflammatoires, etc. qui ont
été démontrées depuis de nombreuses années par
leur usage traditionnel, mais aussi par de multiples
études scientifiques. Ainsi, on recense plus de 1200
publications sur les propriétés thérapeutiques de
I'huile essentielle d'arbre a thé.

2. Essor actuel

La France, pays de tous les records pour l'aro-
mathérapie !

Les Perses semblent étre les premiers a avoir distillé
les plantes aromatiques. Ils ont donc découvert les
huiles essentielles. Elles se sont ensuite largement
répandues dans le monde.

Cependant, le volet médicinal des huiles essen-
tielles, la prise de conscience du potentiel thérapeu-
tique, larecherche, I'étude, la connaissance de leurs
propriétés, ainsi que I'enseignement de I'aromathé-
rapie, ont été majeurs et précoces en France.

Gréace aux scientifiques et précurseurs qu'ont été
René Maurice Gattefos§é, Jean Valnet et leurs suc-
cesseurs au sein de « ['Ecole francaise », 'aromathé-
rapie s'est développée au début du XXeme siecle.
Les pharmaciens et les médecins se sont rapide-
ment intéressés au potentiel thérapeutique et 'ont
intégré dans leurs conseils et leurs prescriptions.
Depuis, les facultés francaises ont développé des
DU et un enseignement de 'aromathérapie pour les
professionnels de santé.

A ce jour, les pharmacies représentent le premier
réseau de distribution en France.

Et un Francais sur trois a utilisé des huiles essen-
tielles pour se soigner 'an dernier !

«LaFrance N° 1 de "I'aroma", grace aux Francaises
et aux Francais qui plébiscitent cette thérapeutique
depuis 25 ans. On peut tous s’en féliciter ! »

Les huiles essentielles sont par ailleurs utilisées dans
de nombreux autres domaines :

¢ [l'alimentation : de nombreuses plantes
aromatiques sont utilisées en cuisine (thym,
romarin, sauge, basilic, citron) et dans les boissons
apéritives (anis étoilé) ;

¢ la parfumerie : quiintégre largement les huiles
essentielles, comme la rose, le santal, le jasmin,
etc.;




Néroli

Citrus aurantium ssp amara

FICHE
D'IDENTITE

Huile essentielle
Nom latin : Citrus
aurantium L. ssp.
amara Engl.
O.P:Fleurs
Origine : Maroc
Spécificité
biochimique :
Linalol, nérolidol,
farnésol

Famille
biochimique:
Monoterpénol 60 %

EN UN COUP
D'CIL

Voie orale

Dés7 ans L'huile essentielle de néroliestlavéritable
huile essentielle de fleurs d'orange
amere appelée aussi bigaradier. Rare
et précieuse, les fleurs d'oranger sont
récoltées ala main au printemps, le matin
avant le lever du soleil. Il faut plusieurs

tonnes de fleurs pour obtenir 1 kg

Voie cutanée

ANXIETE
FRAGILITE

DEPR,ME

PRESENTATION DE LA PLANTE ET DE L'HUILE ESSENTIELLE :

(feuille d'oranger), elle est relaxante,
apaisante, sédative et réconfortante.
Véritable huile essentielle de luxe, elle
est appréciée des amateurs qui l'utilisent
avec parcimonie dans les périodes
difficiles de la vie, en diffusion, en
massage, en tisane, etc.

Deés 30 mois
AdiluerHV

En diffusion

Dés 30 mois
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d'huiles essentielles, ce qui explique sa
rareté et son prix.

Inscrit a la pharmacopée francaise, le
néroli est utilisé en pharmacie sous
forme d'huile essentielle ou d'eau de
fleurs d'oranger.

Elle est aussi largement utilisée en par-
fumerie et en cuisine pour aromatiser les
patisseries.

L'huile essentielle de néroli a une action
proche de celle du petit grain bigaradier
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Propriétés & indications ,/’9 Posologies & voies

d’‘administration

RELAXANT PSYCHIQUE INDIQUE POUR : VOIE ORALE
* Anxiété Dés 7 ans : 1 goutte, 3 a 4 fois par jour.
* Fragilité émotionnelle Dés 15 ans: 2 gouttes, 3 a 4 fois
* Déprime par jour
* Trouble du sommeil .
* Dyspepsie nerveuse VOIE CUTANEE

. } Dés 30 mois : 1 a 2 gouttes, 3 a4 fois
ANTIOXYDANT, ANTI-AGE INDIQUE POUR: par jour, diluées dans 1 a 2 pressions
* Beauté d'HV par goutte d'HE
* Peaux matures Dés 7 ans: 145 gouttes, 3 a 4 fois par
¢ Rides jour, diluées dans 1 a 2 pressions d'HV
e Eclatduvisage par goutte d'HE. Usage pur possible

Dés 15 ans: 1 a 10 gouttes, 3 a 4 fois
par jour, diluées dans 1 a 2 pressions
d'HV par goutte d’HE. Usage pur
possible

DIFFUSION

Dés 30 mois : 1 a 2 gouttes par
diffusion, 3 a 4 fois par jour

Dés 7 ans: 1 a 5 gouttes par diffusion,
3 a4 fois par jour

Dés 15 ans: 1 a 10 gouttes par
diffusion, 3 a 4 fois par jour

PRECAUTIONS D’EMPLOI

En pratique /’

FRAGILITE EMOTIONNELLE :
Voie orale : HE de néroli : 2 gouttes sur un comprimé neutre ou
dans une cuillére a café de miel, 3 a 4 fois par jour.

ANXIETE:
Voie orale : HE de néroli : 2 gouttes sur un comprimé neutre ou
dans une cuillére a café de miel, 3 a 4 fois par jour.

Voie cutanée : HE de néroli : 2 gouttes en application pure aux
plis de flexion des coudes et des poignets, 3 a 4 fois par jour.

AMBIANCE RECONFORTANTE :
Diffusion : HE de néroli : 5 gouttes en diffusion dans un diffuseur
ultrasonique, 3 a 4 fois par jour, dans les piéces a vivre.
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